MIEROVE %q:sm | Ponuka dobréh

z blizkych

H DIVADLO

3.6.119.00 | Halina Pawlowska
- Bananova velryba

POSADKOVY KLUB | Nové show o dokonalej
Zene, dokonalom muzovi, dokonalej laske
v podani celkom nedokonalej manzelky,
milenky a matky. Halina vo svojej diva-
delnej show radi, informuje, Cita, recituje
a reaguje na otdzky a ndzory, tiez spieva,
spomina, planuje, kritizuje, tancuje, han-
bi sa, dycha a smeje sa vietkému aj sama
sebe.

6.6.119.00 | Particka
na sndre...

POSADKOVY KLUB | Populdrne hudobno —
zabavné improvizacné posedenie, do kto-
rého su zatiahnuti aj divaci.
11.6.120.00 | Komunal

PK DIVADELNA SCENA | Inscendcia je sledom
mikropribehov ludi, ktori sa rozhodli vstd-
pit na javisko verejného Zivota. Konanie
postév vyzerd navonok otvorené a dprim-
né, no postupne sa demaskuje ako mani-
pulativna hra s eméciami a ocakdvaniami
publika. Uvadza Divadlo Kolomaz.

17.6.120.00 | Blazon

PK DIVADELNA SCENA | Inscendcia Divad-
la Kolomaz podla predlohy francizskeho
autora Patricka Grégoire ,Le Imbecile”.
Monodrama o chlapcovi, ktory Zije vo svo-
jom vnutornom svete a neuvedomuije si,
¢o presne sa okolo neho odohrava. Patavy
pribeh o osude ¢loveka, ktory sa povazuje
za Jezida.

B KONCERTY

1.6.120.00 | Tvrdy & Havelka
duo

KLuB LUC | Projekt U nds v gardZi” na mo-
tivy jedného obdobia ceského under-
groundu, novej viny a punku vzbudil mi-
nuly rok ohlas i dlhé diskusie.

la a Specialit

je
drov. Od 11.00 zah"(ajﬂ%a' novski heligonkari.

5.6.121.00 | Uprising warm up
KLUB LUC | Bratislavska alternativno-roc-
kové hudobnd skupina.

6.6.119.00 - 22.00 |

Narodeniny Zvonice s Veselou
heligonkou

ZVONICA COFEE A BAR | Nesed doma a prid

na narodeninovu pérty Zvonice.

6.6.120.00 | Revival Night
PIANO KLUB | Bon Jovi revival, Machine
Head (Deep Purple revival), AC-TN.

7.6.118.00 | Monika Nagyova
GMAB | Klub priatefov véZnej hudby vds
pozyva na klavirny vecer s krdsnou nezna-
mou hudbou.

12.6.122.00 | Drum‘n‘bass
night: Lixx + Source code +
Nekris + Twist

il
L

)

KLUB LUC | Vecer s nestorom slovenskej ta-
necnej dnb scény Lixxom a jeho hostami.

13.6.121.00 | Martin Kubecka:
Krst albumu Riverside

MARTIN KUBECKA

krst alburnu RIVERSIDE

taristu a spevaka z Trencina. Host: Jergus
Oravec.

14.6.118.00 | Anastacia
Tolstonog (Ukr) - klavir

g ;
GMAB | Koncert Klubu priatelov véZnej
hudby.
19.6.118.00 | Musica Poetica

a Vox
EVANJELICKY KOSTOL | Koncert.

N, r
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Kam

v Trencine
jan 2015

21.6.120.00 | Astronautilus &
live band (USA)

KLUB LUC | Astronautalis je americky hip-
-hopovy umelec, ktory hip hop miesa
s blues, indie a electrom. Casto improvizu-
je a zapdja do svojich textov aj publikum.

22.6.119.00 | Franta a Vojta
Nedvédovci

PIANO KLUB | Novy program je o pokraco-
vani nedvédovskej tradicie po odchode
Honzu zo scény. Pridte si vypocut oblt-
bené hity: Stanky, Valcicek, Podvod, Rize
z papiru, Sklddanka, Souhvézdi jisker, De-
vatendct let, Kocovni herci a iné.

24.6.116.00 | Hraji nam pre
radost

POSADKOVY KLUB | Koncert deti Zdkladnej
umeleckej Skoly K. Padivého.

25.6.116.30 | Fistulatoris
Consort
CENTRUM SENIOROV | Koncert.

B PRE DETI

pondelok |10.00 - 11.30 |
Hodinka pohybu rodi¢ov

s detmi

HOSS SPORT CENTER | Za priaznivého poca-
sia okrem vy3antenia deti aj moZnost za-
pojit sa do 20 min. cvicenia pre mamicky.
pondelok, streda a piatok |
Taneéna skola Aura dance

KC AKTIVITY | Tanecnd $kola moderného
tanca pre deti od 6 rokov do 15 rokov. Pri-
hlasky: 0908 731 125.

utorok 1 15.00 | Otvorené
cviéenie pre rodi¢ov s detmi
HOSS SPORT CENTER | Kurt s umelym povr-
chom, kde si rodi¢ia mozu vychutnat po-
hyb svojich deti s roznymi Sportovymi po-
mdckami a spolu sa zabavit.

utorok | 15.00 - 17.00 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicky krizok pre deti
a mlddez s vyucbou zakladnej prace s hli-
nou a glazdrou a inymi netradi¢nymi ma-
teridlmi. Prihlasky a info: 0908 210 940
alebo info@kcaktivity.sk.

utorok, Stvrtok | Korzo dance -
SZUS Trenéin - Taneény odbor
KC AKTIVITY | Tanecna Skola moderného
tanca SZUS Trencin pre deti. Informdcie
a prihl&Sky na 0904 504 032.

streda | 10.00 | Doobediiajsie
$antenie rodi¢ov s detmi

HOSS SPORT CENTER | Zoznamovanie sa
so Sportom za pomoci lopticiek, fit lopty,
bosu ball, prekazkovej dréhy, kruhov, ku-
Zelov a inych $portovych potrieb.

streda | 16.30 | Pohybova

véestrannost pre deti
HOSS SPORT CENTER | Hodinovy program

B NEDAJTE SI UJST

6.6.116.00 | Prechadzky
mestom so sprievodcom

KIC | Mocni vlddcovia Trencianskeho
hradu (1. cast) — Matus Cék

PRECHADZKY

MESTOM

SO SPRIEVODCOM

Mocni vladcovia Trencianskeho hradu
(1. Cast) — Matus Cak

SOBOTA 6.jUN 2015+ 16.00
stretnutie pri KIC — Mierové namestie

Bol Mat( Cak naozaj slovenskjm romantickym rytierom podia
predstav nasich narodnjch buditelov? Vdaka comu sastal ,Panom
Vahu a Tatier?” Mal plesinu?

in
,50 < deti od 6 rokov. Predaj v KIC.

26.6.121.00|

O trenéianskom bubenikovi
CENTRUM MESTA | Nocné open air podu-
jatie.

Mesto Trentin a agentira Kvart vas pozyvajii na
open air show

O trenéianskom
bubenikovi

?,mué -3
ARGOLLA

26. jana 2015 o 21.00
Trer messe

1

H FILM

CINEMAX
od4.6.| Dieta 44

Thriller Dieta 44 vznikol podla rov-

nomenného a cenami ovencené-
ho bestselleru, ktorého silny pribeh




B FILM

a atmosféra sa Citatefom po celom sve-
te doslova vryli pod koZu. Degradovany
policajt, ktory sa ocitol vo vyhnanstve,
a navzdory stalinistickému rezimu
patra po sériovom vrahovi. Ohrozuje
tak nielen svoj Zivot, ale aj Zivot svo-
jej manZelky a kazdého, kto by mu len
trochu pomohol.

od 4. 6. | Hura na futbal

Amadeo Zije v malom meste. Pracuje
v bare a hrd stolny futbal lepsie ako
ktokolvek iny. Miluje Lauru, ale ona
o tom nevie. Jeho jednoduchd rutin-
nd prdca sa ruca, ked' sa do ich mes-
tecka vracia Ace, v sicasnosti najlepsi
futbalista na svete a chce sa pomstit
za jedinu pordzku, ktord kedy utrpel.
Amadeov bar, stolny futbal a dokonca
i dusa sd znicené. V tom objavi nieco
magické: hrdci z jeho milovaného stol-
ného futhalu zacali rozprévat... a vela!
Spolocne sa vydajti na cestu pInt dob-
rodruzstva pre zdchranu Laury a ich
mesta. PoCas cesty sa z nich stane pra-
vy tim. Hurd na futbal je novy $paniel-
sky animak pre celd rodinu.

od 11. 6. | Vincentov svet

Film nakriteny na motivy velmi tspes-
ného seridlu z produkcie HBO. Filmovd
hviezda Vincent Chase spolocne so svo-
jimi kamo3mi Ericom, Turtleom a John-
nym si spat. A s novym biznisom. Nie-
ktoré ich ambicie sa zmenili, ale puto
medzi nimi je stale silné.

od 16. 6. | Magic Mike XXL

Tri roky potom, ¢o Mike na vrchole svo-
jej kariéry ukoncil svoju dréhu striptéra
a tiez aj dalsi Krali Tampy st pripraveni
zavesit svoje povolanie na klinec. Chci
tak vSak urobit svojou vlastnou cestou:
poslednym dychbertcim predstavenim
na Myrtle Beach. Aj s legenddrnym
Magic Mikeom. Na ceste za ich posled-
nou show, na ktorej si urobia niekolko
prestévok v Jacksonville a Savane, aby
obnovili staré priatelstva a spoznali
novych ludi, sa naucia nové triky a pre-
kvapivym spdsobom daji zbohom
vlastnej minulosti.

pre deti od 3 rokov orientovany na po-
hybovi viestrannost formou hry. Zame-
rom je oboznamit deti s roznymi druhmi
Sportu (futbal, tenis, floorball, basketbal,
baseball, atletické 3porty, atd.) zdbavnou
formou. Je potrebné sa vopred zahldsit.
032/64100 13.

4.6.110.00 | Celé Slovensko
¢ita detom

MIEROVE NAMESTIE | Celoslovensky projekt
s cielom vratit ku knihdm malych i dospe-
lych za dcasti vyznamnych osobnosti z re-
gidnu a Ziakov zékladnej umeleckej skoly.

11.6.113.30 | Traja kamosi

a fakticky fantasticky bunker
VKMR HASICSKA | Beseda Ziakov Z5 so spi-
sovatelkou Barborou KardoSovou spo-
jend s prezentaciou jej novej knizky pre
deti o carovnom pribehu sily priatelstva,
za Ucasti ilustratorky Katky Slaninkovej
a milovnika dobrych knih Dada Nagya.
Podujatie je organizované v rdmci cyklu
,Pozndvame Trenlanov”. Pocet miest je
obmedzeny, dcast treba vopred nahldsit
na 032/746 07 15, deti@vkmr.sk.

13.6.110.00 | Smejko
a Tanculienka

CINEMAX | Veselé pesnickové divadlo
pre najmensich s lienkou Tanculienkou
a ¢melkom Smejkom.

16.6.18.30 | Hevier ,60“

VKMR HASICSKA | Beseda Ziakov Z5 s auto-
rom knih pre deti, tohtoro¢nym jubilan-
tom Danielom Hevierom. Pocet miest je
obmedzeny, ucast treba vopred nahldsit.
Kontakty: 032/746 07 15, deti@vkmr.sk.

18.6.19.00 -15.00 | Citajme
Si...

VKMR | 8. rocnik celoslovenského Citatel-
ského maraténu deti spojeny s pokusom
o prekonanie minuloro¢ného rekordu. Or-
ganizované v spoluprdci s Linkou detskej
istoty pri SV UNICEF a Slovenskou asocia-
ciou kniznic.

21.6.115.00 - 17.00 | Preteky
lezdfov

0C MAX | Stitaz pre deti od 7 do 11 mesia-
cov. Batola by malo prejst 5-metrovi dré-
hu v ¢o najkratSom case, pricom ho rodicia
modZu motivovat akymkolvek sposobom.
Najrychlejsie batola a jeho rodicia ziskaju
vikendovy pobyt.

22.6.19.00 | Ako pomdct

v tiesni?

VKMR HASICSKA | Interaktivna diskusia so
Ziakmi zdkladnych a strednych 3kl zame-
rand na spdsoby a zdsady pomoci cloveku
v tiesni, v ramci prevencie voci ndrastu
problémovych hovorov a zneuzivaniu lin-
ky tiesiiového volania.

22.6.110.00 | Hladame
stratent rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Deti a rodicia spolo¢-
ne ¢itaju v kniznici na Hasicskej v pobocke
na Juhu a na Dlhych Honoch.
23.6.110.00 | Hladame
strateni rozpravku

VEREJNA KNIZNICA | Spolocné (itanie
v kniznici v pobocke Kubra.

26.-27.6.120.30 - 8.30 | Noc

v detskom katiku - Morsky
svet

0C MAX | Oblibena akcia pre deti vo veku
od 6 do 11 rokov. Registrovany prijem deti
je v piatok, v ¢ase od 20.30 do 21.15 h.
v priestoroch Detského kutika. Deti si vy-
zdvihnu rodicia v ¢ase medzi 8.00 — 8.30 h.

GMAB | Stdla expozicia predstavujica su-
bor diel jedného z najvyznamnejsich slo-
venskych umelcov obsahuje vyber zné-
mych i malo vystavovanych autorovych
prac.

GMAB | Stélu expoziciu tvoria diela vytvar-
nikov starsej generacnej vrstvy, posobia-
cich v minulosti v tren¢ianskom regione.

1.-14.6.1

MESTSKA VEZA |
1.-14.6.1

0C MAX | Prierez autorkinej tvorby od roku
2004. Ide prevazne o krajinomalbu a figu-
rélnu tvorbu.

1.-19.6.1

TSK | Krajska sitaznd vystava amatérskej
fotografie.

1.-28.6.1

GMAB | Patri medzi vytvarnikov, ktori vy-
znamnym spdsobom ovplyvnili vyvoj slo-
venského sochdrstva. Zasldzil sa o vznik
slovenskej ndrodnej galérie, Ci Vysokej
Skoly vytvarnych umeni v Bratislave.

1.-28.6.1

GMAB | V jeho nenapodobitelnom rukopi-
se dominuje geometria. Nechdva sa in3pi-
rovat starymi civilizdciami. Jeho vytvar-
né kompozicie zapliaji symboly, odkazy
a Stylizované znaky autorského pisma.
1.-30.6.|

VKMR JASELSKA | Tematicka vystava pribli-
Zujdca Zivot a dielo vyznamného sloven-
ského spisovatela pri prileZitosti 110. vy-
roCia jeho narodenia.

1.-30.6. |

VKMR JASELSKA | Interdisciplindrna vysta-
va pri prileZitosti Medzindrodného olym-
pijského diia na pocest zaloZenia Medzi-
ndrodného olympijského vyboru v Parizi
(1894).

1.-30.6.|

VKMR HASICSKA | Vystavka knih pre deti
amladez.

2.-26.6.|

POSADKOVY KLUB | Vystava venovand
ochrane dazdovnikov a netopierov v mes-
tach.

2.6.-2.8.1

POSADKOVY KLUB | Absolventskd vysta-
va Stkromnej zakladnej umeleckej $koly
Trencin.

7.6.1
VYSTAVISKO EXPOCENTER | Medzindrodna
vystava zvierat.

19.6.-19.7.1|

MESTSKA VEZA | Radovan Stoklasa — foto-
grafie.

22.6.-5.7.1

0C MAX | Elektronika vyvijand a vyrdband
na Slovensku do roku 1989 — Zdvody vy-
poctovej techniky Banska Bystrica, Zévody
priemyselnej automatizdcie Predov, Tesla
Orava, Tesla Piestany, Tesla Bratislava, Di-
daktik Skalica.

23.6.-14.8. |

TsK | Vystava fotografii JiFi Skfipsky.

B FESTIVALY

12. 6. | Kulttirne podujatie

L )

TRENCIANSKY HRAD | Dvojdiiovy multizan-
rovy mestsky festival prindsa in3pirativ-
ne vystipenia lokdlnych umelcov, ako aj
umelcov z inych miest, regiénov a krajin
priamo v centre starobylého mesta.

MAIN STAGE | 20.00 — 20.45 Manon Meurt
(CZ), 21.30 — 22.15 Saroos (DE), 23.00 —
00.30 Mitch and Mitch (PL).

2% STAGE | 19.15 — 20.00 Jelly Belly (SK),
20.45 — 21.30 Celestial Shore (US) , 22.15
—23.00 Wild Tides (CZ).

FILM STAGE | 20.45 Film pdsmo Almostar:
Homo ciris, 25km2, 21.30 Film Uli Biaho,
22.30 Film Men With Balls (Kinedok).
AFTERPARTY | 00.30 — 03.00 DJ Nowhere-
man (SK)

13. 6. | Kultiirne podujatie
Pokracovanie festivalu.

PADDOCK | 19.00 — 19.45 divadlo Skrat
(SK), 20.00 — 20.45 Mayen ((Z), 21.00 —
21.45 Ali Ibn Rachid (SK), 22.00 — 22.45
Autumnist (SK), 23.00 — 23.45 Prekvape-
nie, 24.00 — 03.00 Bulb (SK).

COFFEE SHEEP | 18.00 — 18.45 Citanie no-
vych zbierok a Diskusia s najvacsimi bas-
nikmi (Peter Sulej — Michal Habaj), 19.00
— 19.45 Frank Winter (UK), 20.00 — 20.45
Genuine Jacks (SK), 21.00 — 21.45 Viyu,
22.00-01.00 DJ.

MIEROVE NAMESTIE | 14.30 — 15.30 Detské
divadlo Zkufravon, 20.00 — 22.00 Gramo-
phone Brothers (SK)

B PRE SENIOROV

4.6.]/13.00 | Stolnotenisovy
turnaj seniorov
CENTRUM SENIOROV |

12.6.115.00 | Farebny juniales
CENTRUM SENIOROV |



18.6.118.00 - 22.00 | Vecer pre
seniorov s Veselou heligonkou
PLZENSKA RESTAURACIA | Spolocenské
stretnutie seniorov pri ludovej piesni. Nut-
né rezervacia: 0949 884 770.

25.6./16.30 | Koncert pre
rodiov / Ziaci hudobnych
kurzov

CENTRUM SENIOROV |

25.6.117.00 | Polsky klub
CENTRUM SENIOROV |

26.6.114.00 | Skleroza
multiplex - klub Trenéin
CENTRUM SENIOROV |

B CVICENIE

pondelok | 8.15 | Ashtanga pre
zaciatocénikov

HOSS SPORT CENTER | Dynamicky systém
jogy zalozeny na dychu, pohybe a strieda-
ni pozicii v opakujucich sa séridch.
pondelok | 17.15 - 18.15 | Pilates
pre zaciatoénikov

KC AKTIVITY |

pondelok, streda | 18.00 -
19.00 | Zumba pokrocili
KCKUBRA |

pondelok | 18.30 - 19.30 |
Kruhovy tréning

KC AKTIVITY | Prvky dance aerobiku s posil-
fiovanim a stre¢ingom.

pondelok, streda | 18.30 -19.30 |
Aerobik
KCKUBRA |

pondelok, streda | 19.00 -
20.00 | Zumba zaéiatoénici
KCKUBRA |

utorok a Stvrtok 17.30 |
Ashtanga pre zaéiatoénikov
HOSS SPORT CENTER |

utorok | 16.45 - 17.45 |
Zdravotny pilates

KC AKTIVITY | Vhodné pre zaciatocnikov
a ludi s bolestami chrbta.

utorok | 17.00 | Powerjoga pre
zaciatocnikov
DV CENTRUM |

utorok | 18.00 -19.15 | Joga

KC AKTIVITY | Cvicenie otvorené voci viet-
kym bez ohladu na vek a fyzickdi kondiciu.
Vhodné aj pre zaciatocnikov.

utorok 118.30 - 19.30 | Zumba

KC AKTIVITY | Tanecna fitness hodina plna
energie, skvelej hudby a dobrej nélady,
kombinuje latinsko-americké tance spolu
s aerébnymi pohybmi v rytme dynamickej
latinsko-americkej a exotickej hudby. Pri-
hlasovanie potrebné: 0903 949 966.

streda | 16.00 - 17.30 | Systema
KC AKTIVITY | Tréningy ruského bojového
umenia.

streda | 17.00 | Cvicenie deti

s rodiémi

5.Z5 DLHE HONY |

streda | 17.00 | Cvicenie pre
tehotné - profylaxia

KC STRED | Vedie pdrodnd asistentka Zuza-
na Duncova.

streda | 17.00 | Cvicenie deti

s rodiémi

SOKOLOVNA |

streda | 18.00 | sobota | 10.00 |
Funkéné tréningy

HOSS SPORT CENTER | Cvicenie zamerané

na silu a kondiciu uréené pre Sirokd verej-
nost.

streda | 18.00 - 19.00 | Aerobic
KC AKTIVITY | Prvky dance aerobiku s posil-
fnovanim a stre¢ingom.

streda | 18.15 - 19.15 | Bodywork
afit lopty

KC AKTIVITY |

streda | 18.30 - 20.00 | Cvicenie
pre zdravie a radost

KC AKTIVITY | Natahovaci a zahrieva-
¢ Ci-kung, osem kusov brokdtov a 24
foriem tai-¢i s Martou. Prihlasovanie:
0903 440 503.

streda | 19.30 - 20.30 | Tai - ¢i
KC AKTIVITY | Vedie Juraj Svoboda.

Stvrtok | 17.00 | Powerjoga pre
zacdiatoénikov

HOSS SPORT CENTER | Cvicenie vonku
za priaznivého pocasia.

Stvrtok | 18.30 - 20.30 | Cvicenie
s Jankom Pevnym

KC AKTIVITY | Nové formy telesného pohy-
bu zamerané na regenerdciu, zosilnenie
a sfunkénenie klbov, Sliach, svalov, overe-
né cvicenia na chrbticu a tai — chi zostavy.
Informécie: 0908 210 940.

§tvrtok | 18.30 - 19.45 | Workout

joga

KC AKTIVITY | Spojenie atmosféry jogy
a cvicenia s vahou vlastného tela.

Stvrtok | 19.00 - 20.00 |
Cviéenie pilates zaéiatoénici
a mierne pokrodili

KC AKTIVITY | BliZSie info: 0905 705 431.

piatok | 10.00 - 11.00 | Joga pre
mamicky

KC STRED | Pre mamicky uz 6 tyzdiov
po pérode, idedlny pohyb s relaxaciou,
dietatko bude blizko vés.

nedela|18.00 -19.30 | Zumba
KCKUBRA |

1.-30.6.| Cvicenie pre Zeny

KC AKTIVITY | Posilfiovacie cviky v interva-
lovom cviceni s fazami odpocinku, vyso-
ky energeticky vydaj, zlepsenie ohybnosti
a schopnosti koordindcie, spevnené partie
bokov, brucha, stehennych a sedacich sva-
lov.

1.-30.6.19.00-20.00|
Centrum pohybu a tanca

MS SPORTOVA HALA | Step aerobik, bosu,
fit lopty, PortDeBras, piloxing, body work
+ cvicenie pre deti od 4 mesiacov, mladeZ
a dospelych. Kontakt: 0903 449 732.

B PREDNASKY

utorok | 10.00 | Podporna
skupina mamiciek v dojéeni

MC SRDIECKO KC STRED | Stretnutie vhodné
aj pre tehotné ako priprava na dojcenie.

$tvrtok | 10.00 | Mommie's
English Club

MC SRDIECKO | Mamy sa rozprdvajt po an-
glicky a deti sa pri nich hraja.

piatok | 10.30 | Mami spricht
Deutsch

MC SRDIECKO | Mamicky sa rozpravaju
po nemecky a deti sa pri nich hraju.

2.6.19.30 | Stefan -
trenc¢iansky mestsky bubenik
VKMR HASICSKA | Uvedenie legendy a no-
vej knizky do Zivota za Ucasti autorov Vla-
da Kuliska (text) a Jozefa Vydrndka (ilu-
stracie). Podujatie je organizované v ramci

cyklu ,Pozndvame Trencanov” a jeho si-
Castou bude tlacova beseda k pripravova-
nému multizanrovému no¢nému open-air
podujatiu v uliciach mesta Trencin. Po-
Cet miest je obmedzeny, Gcast treba vo-
pred nahldsit. Kontakty: 032/746 07 15,
deti@vkmr.sk.

2.6.118.00 | TEDxTrencinSalon
- €o na srdci, to v jazyku

COFFEE SHEEP | Prednéska s diskusiou, kto-
rd sa bude niest v lingvistickom duchu.
Specidlnym hostom vecera bude Lucia
Satinska. Lucka pracuje v Jazykovednom
Gstave L. Stdra SAV, je zakladatelkou ob-
Cianskeho zdruzenia S(z)lomardt a rada
bdra myty o jazykovedkyniach. Vstup je
volny.

2.6.120.00 | Vecer najlepsich
hororovych filmov

KLUB LUC | Spoznajte skutocny strach, ked
vam filmy nedaju spat so $éfredaktorom
portélu Kinema.sk Petrom Kone¢nym.

4.6./16.00 | Parasutista

z vychodu - osobnost Jozefa
Jablonku

POSADKOVY KLUB | Predndsa Jozef Krajcir.

4.6./16.00 | Literarny klub
Omega

VKMR HASICSKA | Pozvanka do literdrneho
klubu pre v3etkych clenov a priaznivcov li-
teratdry na diskusiu a prezentdciu vlastnej
tvorby.

4.6.117.00 | Povzbudit alebo
pochvalit?

KC AKTIVITY | Chcete ocenit alebo ohod-
notit svoje dieta? Aky je rozdiel medzi
povzbudenim a pochvalou? Akd hodnotu
predstavuje pre dieta povzbudenie a po-
chvala? Ako to urobit, aby bolo dieta pozi-
tivne motivované, sebaisté a samostatné?

6.6.110.30 | Rozhovory

o Zivote

KC AKTIVITY | Celodenny pozndvaci a vzde-
lavaci semindr, predndsa Jan Pevny. Prihla-
sovanie: svetluska@kcaktivity.sk.

8.6.116.00 | Integrovana
ochrana drevin a zeleniny

- beseda

POSADKOVY KLUB | Prednasa Cyril Boldis.

9.6.113.00 | Uspesni Slovaci

vo svete a vynimoénost
slovenéiny

VKMR HASICSKA | Beseda Studentov s biol6-
gom, publicistom, dramatikom Gustavom
Murinom na tému Uspedni Slovaci vo svete
a vynimocnost slovenciny. Pocet miest je
obmedzeny, Ucast treba vopred nahldsit.
Kontakty: 032/746 07 15, deti@vkmr.sk.

9.6.116.00 | Najnovsie knihy
Gustava Murina

VKMR HASICSKA | Beseda s biolégom, pub-
licistom, dramatikom Gustdvom Murinom,
spojend s prezentdciou jeho najnovsich
knih Navod na manzelstvo; 5xP (Prvé po-
moc pri partnerskych problémoch).

H FILM

PiSta Lakato$ ako cigansky prorok
predpoveda prichod mesidsa z osady,
ktory zmeni svet. Narodi sa Rytmaus
a postupne sa z neho stane najznamej-
$i rapper v strednej Eurépe. Rytmaus
uveri, Ze on je ten mesids a kandidu-
je na prezidenta Slovenskej republiky.
Volby viak vyhrd Pista a zo Sloven-
ska sa vdaka predaju Cistej vody stdva
svetovd velmoc, ktora spolurozhoduje
o0 buddcnosti ludstva.

ARTMAX

Filmy pre ndrocného divaka kazdy uto-
rok vecer, vstupné 3,50 €, s film kartou
2€.

10.6.| Bohéma z ROH -
Artmax opera

Priamy prenos z Royal Opera House
Londyn. Najpopuldrnejsia opera vset-
kych ¢ias sa vracia v jednej z najoblu-
benejsich produkcii Royal Opera, ktora
sa na jej doskdch objavuje pravidelne
od svojej premiéry v roku 1974. Tento-
krdt bude moznost ju vidiet uz celkom
naposledy. Javiskové umenie, zmysel
pre obdobie vzniku a dramaticky detail
Johna Copleyho robi z tejto produkcie
veldielo realizmu, zatial ¢o dizajn Julie
Trevalyan Oman evokuje atmosféru Pa-
riza 19. storoCia. Posledné zbohom tej-
to excelentnej produkcii pridu dat aj jej
najvdcsie hviezdy.

19.-26.6.| ART FILM FEST
Medzindrodny filmovy festival nie je
iba o filmoch, ale aj o neopakovatel-
nych momentoch, ktoré mozu filmovi
fandsikovia zaZit len vo festivalovom
prostredi.

B SPORT

3.6.19.00 -18.00 | Volejbal
»Mini volley” turnaj

MS SPORTOVA HALA |

6.,7.6.18.00 - 20.00 | Florbal
MS SPORTOVA HALA | Majstrovstva Slo-
venska v kategdrii starsich pripravky.
13.6.114.00 - 18.00 |

5. Jumping narodeniny

MS SPORTOVA HALA |

24.6.18.00 - 20.00 | Midi
cool

MS SPORTOVA HALA | Volejbalovy turnaj
Ziakov.

27.6.18.00 -18.00 | Hadzana

MS SPORTOVA HALA | Pripravka dievcata
— turnaj Minky.




9.6.120.00 | Whiskyho
cestovatel'ské kino: Indonézia

KLuB LUC | Cestovatelskd prednédska
frontmana kapely Slobodna Eurdpa.

10. 6. | Navsteva aeroklubu

na letisku Slavnica

POSADKOVY KLUB | Prednasa Silvester Ka-
menicky.

13.6.116.00 | Stretnutie
celiatikov

KC AKTIVITY | Prezentécia bezlepkovych
zmesi na varenie a pecenie z netradicnych,
zdraviu prospesnych plodin. Predstavenie
vyrobkov, ochutndvka potravin z predsta-
venych vyrobkov, stitaz o niektory z pred-
stavenych vyrobkov, predaj za zvyhodnené
ceny.

16.6.116.00 | Jana Pronska

v trenéianskej kniZnici

VKMR HASICSKA | Beseda so spisovatelkou,
spesnou autorkou historickych romanci,
Janou Pronskou, spojend s prezentaciou
jej najnovsej literarnej tvorby.
17.6.110.00 | Seminarne
stretnutie pri prileZitosti 200.
vyroéia narodenia Ludovita
Stara

TSK | Blok odbornych prednéSok so sprie-
vodnym kultdrnym programom.

18.6.116.00 | Dominikani
v Trenéine

POSADKOVY KLUB | Prednédsa Vojtech Bra-
benec.

18.6.116.00 | Cesta do neba ¢i
do pekla

VKMR HASICSKA | Diskusia s odbornikmi
na podporu duSevného zdravia na tému:
Co hlada ¢lovek v droge, preco su také 13-
kavé, v om su nebezpecné a ako vznika
zavislost? Diskutuje: MUDr. M. Bulkova.

18.6.117.00 | Samostatné dieta
KC AKTIVITY | Ako naucit dieta samostat-
nosti a zodpovednosti? Prirodzené a logic-
ké dosledky ako nastroje k samostatnosti.
Co urobit namiesto trestu?

24,6.19.30| 200 rokov

po Stirovi

VKMR HASICSKA | Predndska spojend s mul-
timedidlnou prezentdciou. Priblizenie
trencianskeho pdvodu jeho rodiny vratane
navstevy suvisiacich miest s tematickym
divadelnym predstavenim. Pocet miest je
obmedzeny, tcast treba vopred nahlasit.
Kontakty: 032/746 07 15, deti@vkmr.sk.

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00 | Akordeon

KC SIHOT |

pondelok - piatok | 13.00 -
18.00 | Klavir

KC SIHOT |

pondelok | 15.30 | Keramika
- kurz
KC SIHOT |

pondelok | 16.30 | Keramika
KC SIHOT |

utorok | 18.00 - 19.00 | Tanec
pre radost

SOKOLOVNA | Kolektivne a pdrové tan-
ce sveta (Slovensko, Francizsko, lzrael,
Grécko, Arménsko, Srbsko atd.) Kontakt:
0910 196 456.

Mierové nam. 4, 032/743 44 15, www.lampart.sk

Osviencimska 3, 032/743 45 35

70C MAX, Gen. M. R. Stefanika 426, 032/741 92 40,
www.cine-max.sk

Vychodnd 9, 032/743 35 02, 0911 886 007,
0902 911 174,0902 911758

Palackého 27, 032/743 68 58, www.gmab.sk

Karpatskd ulica, +42132 64100 13

Kyjevské 3183, 032/658 26 08, www.kcaktivity.sk

28. Oktdbra, 032/652 21 36

Kubranska 94, 0907 516 720

Kniezata Pribinu 3, hviezda@trencin.sk, 0902 911 480

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910, www.klubluc.sk

Hviezdoslavova 6, 032/743 04 32, www.mcsrdiecko.sk

Pobocka v KC Stred, Ul. 28. oktdbra 2,
032/743 04 32

Slddkovicova ul., 032/650 42 10

MIadeznicka ul., 032/7436336

Beld

Pod Sokolicami 16, 032/744 50 81, www.pianoclub.sk

Hviezdoslavova 16, 0960 333 815

Kniezata Pribinu 2, 0903 027 910

K dolnej stanici

K dolnej stanici 7282/20A, www.tnos.sk

Verejnd kniznica M. Redetku v Trencine, ulice
Jaselska a Hasicska 1

Pod Sokolicami 43, www.expocenter.sk

utorok | 17.30 - 19.00 | Tvorivy
ateliér pre dospelych

0C LAUGARICIO | Pre velky zdujem nut-
né prihlasenie na 0918 561 320,
mirka@kcaktivity.sk.

utorok | 18.00 - 20.00 |
Patchwork s Hankou

KC AKTIVITY | Pokracovanie kurzu formou
klubovych stretnuti.

utorok - Stvrtok | 12.30 - 18.00 |
Gitara
KC SIHOT |

utorok - Stvrtok | 12.30 - 18.00 |
Flauta
KC SIHOT |

streda | 18.00 - 21.00 | Klub
keramikarov

KC AKTIVITY | Keramicka dielna pre dospe-
lych. Prihl&Sky a info: 0949 384 767.

5.6.118.00 - 21.00 | Kruhové
tancelll.

KD ZLATOVCE | Tanecny workshop Sloven-
sko, lzrael, Bulharsko, Arménsko, Srb-
sko, Maceddnsko, Turecko. PrihlaSky:
galatea.violet@gmail.com, 0910 196 456.

8.,22.6.| Klub hackovania

a pletenia

KC AKTIVITY | Klub hdckovania a pletenia
volnou technikou freeform. Prihlasovanie:
info@kcaktivity.sk, 0904 315 904.

BAVLNARSKE ZAvoDY | Pédtdiiové umelec-
ké sympdzium vizudlnych umeni a jedno-
denny mutlizénrovy kultdrny event. Viac
na www.halasympozium.sk.

3.6.117.00 |
TSK | Pravidelné stretnutie neprofesiondl-
nych fotografov, téma: Tiez méda (mdda).

4.6./19.00-21.00 |

KAVIAREN REBEL | Vecer plny spevu a dob-
rej nalady.

5.,19.6.120.00 - 22.00

PLZENSKA RESTAURACIA | Vecer plny slo-
venskych, moravskych a ceskych ludovych
piesni. Rezervécia miest: 0949 884 770.
7.,14.,21.,28.6.116.00 -

18.00 |

BAR DEL CORSO | Slovenské, moravské
a Ceské ludové piesne.

8.6.114.00 |

KASARNE SNP |
12.6.19.00-18.00 |

0C MAX | Pre velky zdujem sa vydarena ak-
cia bezplatného vy3etrenia ndh opét zopa-
kuje. Pojazdnd ambulancia bude pristave-
né pred hlavny vchod Max Trencin.

12.,26.6.119.00 - 21.00 |

KAVIAREN REBEL | Pridte sa pobavit a za-
spievat si.
13.,20.,27.6.119.00 - 22.00 |

ZVONICA COFEEABAR | Sobotna vecerna za-
bava pIné dobrej nélady.

15.6.110.00|

VKMR JASELSKA | Knihy, noviny a asopisy
dostupné vonku, bezplatne a pre v3etkych
(od jina do septembra kazdy pondelok
a Stvrtok). Doprajte prechddzke mestom
pridant hodnotu a nacerpajte energiu vo
dvore kniZnice pod holym nebom v histo-
rickom centre Trencina.

15.6.115.00 |

KLASTOR NA MALEJ SKALKE |
15.-20.6.1

MALA A VELKA SKALKA | 8. ro¢nik Medziné-
rodného vytvarno-literarneho sympézia.

18.6.19.30-12.30|

REFEKTAR KOLEGIA PIARISTOV | Podujatie
v ramci festivalu ORA ET ARS.

18.6.115.00 |
POSADKOVY KLUB | Spolocenské stretnutie
seniorov.

19.6.116.00 |

MIEROVE NAMESTIE | Ucinkujd: Stredné
umelecka Skola Trencin, Musica Poetica —
sdbor starej hudby Trencin, VOX — vokdlna
skupina Trencin.

20.6.17.00-12.00|

VYSTAVISKO EXPOCENTER |

23.6.1/18.00 |

VKMR JASELSKA | Hudobno-poeticky vecer
s Katarinou Hudecovou, Simou Martauso-
vou a Zuzanou Laurin¢ikovou. Moderuje
Juraj Sarvas. V pripade nepriaznivého po-
Casia sa podujatie uskutocni v spolocen-
skej miestnosti kniZnice (Hasicska 1).

27.6.110.00 |

KCKUBRA |
28.6.113.30 |

TRENCIANSKY HRAD | Objavte caro japon-
skej kultdry a gastrondmie: 13.30 — 14.00,
Cajovy obrad podla pravidiel Skoly Omo-
tesenke, 14.00 — 14.45 Kimono — Ukazka
obliekania tradi¢ného japonského odevu,
14.45 —15.15 lkebana podla pravidiel $ko-
ly Ikenobo, 15.15 — 16.15 Prednéaska o ja-
ponskej gastronémii, 16.15 — 17.15 Bento
— Ukazka pripravy japonského jedla spoje-
na s ochutnavkou, 17.15 — 18.15 Koncert
japonskych bubnov Taiko.
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